
Neues Sport-Angebot für Männer ab 30 Jahren: 
„Biceps meets Triceps“ 

 
 
Mit einem neuen Sport-Angebot wendet Westwacht Weiden sich an Männer ab 30 
Jahren. 
Eingeladen sind alle Männer, egal ob sie nun einmal Sport im Leistungs- oder 
Freizeitbereich betrieben haben.  
In geselliger Runde soll ohne jeden Leistungsdruck am Freitagabend in der großen 
Sporthalle Broich von 19.30 bis 21.00 Uhr eine ganze Bandbreite an sportlichen 
Übungen und Spielen angeboten werden. 
Vereinsvorsitzender Josef Kuck, Sportlehrer und langjähriger Übungsleiter und 
Trainer, wird die Übungsstunden leiten und hofft auf regen Zuspruch. Das Konzept 
sieht ein breites und abwechslungsreiches Spektrum aus Funktionsgymnastik, 
moderatem Krafttraining, Rückenschule und Entspannungs- und Atemtechniken vor, 
die nach neuesten sportwissenschaftlichen Erkenntnissen geschult werden. Der 
Fokus liegt dabei auf der Erhaltung und Stabilisierung der körperlichen 
Leistungsfähigkeit. 
Kleine Ball-Spiele sollen das Programm zusätzlich bereichern. 
In Ferienzeiten, in denen die Sporthalle geschlossen ist, wird es das Angebot zum 
Radfahren oder Nordic Walking geben. Ein monatlicher Sportler-Stammtisch rundet 
das Programm ab. 
Insgesamt bietet Westwacht Weiden damit ein Angebot, das in dieser Kombination in 
keinem Sportstudio zu finden ist und wohl auch eine Lücke in der Würselener Sport-
Landschaft schließt. 
Interessenten wenden sich an vorsitzender@djk-westwacht-weiden.de (Tel.: 71886) 
und sind herzlich eingeladen zu einem Schnuppertraining ab dem 01. Oktober, zu 
dem neben entsprechender Sportkleidung eine Isomatte und vor allem viel gute 
Laune mitzubringen sind. 
 
 
 
 


