4. Sport-Event der DIJK Westwacht Weiden
, Toben macht schlau®
far Vater und Kinder

50 Jahre Breitensport bei DJK Westwacht Weiden — das ist Anlass genug zu
besonderen sportlichen Veranstaltungen in 2010. Hierzu gehért das inzwischen fest
im Vereinsangebot etablierte Event ,Toben macht schlau” fir Vater mit Kindern von 6
— 10 Jahren.

Am Samstag, dem 06.November, |&dt das Breitensport-Team um RTB-
Lehrstabtrainerin Margret Kuck und Abteilungsleiterin Irmgard Dautzenberg wieder
ein zu einem vergnuglichen Vormittag mit vielen innovativen Spielideen, die Kdrper
und Geist der Kinder — und auch der Vater — schulen.

Das Konzept von Renate Zimmer, an das sich die Veranstaltung anlehnt, vertritt die
geistige Forderung der Kinder durch Bewegung und Sport. Kognitive Beweglichkeit,
Denkvermégen und Reaktionsschnelligkeit werden gepaart mit Spielideen, welche
die Kinder zu freud- und lustbetontem Sporttreiben anregen. Die
Kooperationsfahigkeit der Kinder miteinander, aber auch mit Erwachsenen, spielt
dabei eine nicht minder grof3e Rolle.

Im JubilAumsjahr haben sich die Trainerinnen ganz besonders originelle Spiele
ausgedacht, mit denen sie klein und grol3 wieder in ihren Bann schlagen werden. In
der Turnhalle am Marktplatz in Weiden treffen sich die bis zu 30 Teilnehmer um 9.30
Uhr. Gegen 12 Uhr werden alle dann in das Wochenende entlassen — sicherlich um
einige Erfahrungen reicher und mit vielen Erfolgserlebnissen gestarkt.

Mitzubringen sind Sportkleidung und —schuhe, eine Isomatte je Familie und viel gute
Laune.

Wer mitmachen mdchte, kann sich ab sofort anmelden unter
irmgard.dautzenberg@t-online.de (Tel.:73664) oder unter
margret.kuck@netcologne.de (Tel.: 71886). Die Teilnahme erfolgt in der Reihenfolge
der Anmeldungen.




